
8 月のウォ―キング（石神井公園） 

今回のウオーキングは樹木の多い、石神井公園を巡るコースを設定、歩行距離も時間

も暑さを考えて短縮しました。 

しかしながら、予想外の暑さに見舞われ、通常より多くの休憩時間を取りながらの 

歩きとなりました。  コースの後半は石神井川に沿って歩く予定を、変更して石神

井公園駅に戻ることにしました。 

途中、冷房設備完備の“石神井公園ふるさと文化館”に立ち寄り、一息入れ公園駅に 

戻り、昼食、解散いたしました。 

参加の皆様、お疲れさまでした。 

  

公園のスタートは池の外周りを歩く         石神井公園の広い池 

  

公園内の宇賀神社穴弁天              公園内の池を 360度見渡せる休憩所 



  

休憩所から朱に塗られた厳島神社を望む       水神様 

  

石神井城の中心内郭址              池の周りは木道が整備され、木々も多く日陰が嬉しい 

  

氷川神社本殿                   氷川神社山門 

       



  

三宝寺山門                    三宝寺本殿  

   

 道場寺の三重塔         三宝寺内の開運出世大黒天   ↓三宝寺本殿前にて参加記念の集合写真 

 

石神井公園ふるさと文化館 


