
       ウォーキングクラブ便り 

 

皆様､こんにちは。  お元気で、お過ごしのことと思います。 

昨年来、新型コロナウイルス感染が拡大し、時には非常事態宣言など

が発令されたり、解除されたり、外出抑制されたりで皆様も翻弄され

ておられたのではないでしょうか。   

大阪など、関西地方では、昨年以上に感染者が大幅にふえ、東京でも

更なるコロナウイルス感染者が大幅に増えないように新たな規制策

がだされるようです。 所沢市でも更なるコロナウイルス感染者が

増えるかも。    

外出も自重しなさいとのこと、などで暫くは世情を見ながら、 

ウオーキング活動の時期を検討したいと思います。 現状からみれ

ば、秋以降になるかも。 

皆様におかれましては、体調に気をつけて、コロナにもかからないよ

うに、また 

風邪等にも気をつけてお元気で、お過ごしください。 
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